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CERTIFICADO DE APTITUD LABORAL

INFORMACION DE LA HISTORIA CLINICA QCUPACIONAL

FECHA TIPO DE EXAMEN OCUPACIONAL NOMBRE DE LA EMPRESA CARGO
2023-01-10 INGRESO GOBERNACION DEL VALLE ASESOR DE PROYECTOS

DATOS DEL TRABAJADOR

CC 16369699 JHON JAIRO MARULANDA ALARCON GRADO-: UNIVERSITARIO

EXAMENES PRACTICADOS

CONDICIONES DE SALUD QUE NO INTERFIEREN CON LA
CAPACIDAD LABORAL DEL TRABAJADOR Y LOS
REQUERIMIENTOS DEL PERFIL DEL CARGO

TIPO DE RESTRICCIONES, LIMITACIONES O MOTIVO APLAZAMIENTO

RECOMENDACIONES PARA LA EMPRESA

Uso de EPP, pausas activas de acuerdo a las normas de la empresa con énfasis en columna lumbar, alternar tareas con el fin de disminuir posiciones
rolongadas, estilo de vida saludable, alimentacién balanceada, ejercicio diario minimo 1 hora, higiene postural, valoracidn médico ocupacional periddica
valoracion por optometria anual, uso de gafas prescritas. Participar en las actividades del SG-SST, Levantamiento adecuado de peso. Se sugiere ser
valorado por especalista en columna de la EPS, realizar imagenes diagnosticas de columna lumbar y sacra con el fin de conocer la condicion actual de
salud del trabajador.

RECOMENDACIONES PARA EL TRABAJADOR
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condicién actual de salud

IMITIR_A- EPS INSCRIBIR_EN_PROGRAMAS-: Visual y osteomuscular.
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